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Jisté jste si vsimli nové obdlky casopi-
su, ale neni to jedind zména! Trochu
jsme upravili seznam a pridali néjaké
noveé rubriky, jako je ,Umeéni” (Clanky
ze sveta umeni) nebo ,Studentské
okno’; kde se budou prezentovat stu-
denti nasi skoly bud néjakym svym
dilem, poznatky ze svéta nebo jejich
skrytého Zivota. Zkrdtka nahlédneme
okénkem do jejich skrytého Zivota.

VSichni, ktefi byste rddi ja-
kymkoli zpusobem chtéli podpof¥it
nds casopis nebo sem pridat
néjaky clanek, muzete. Pokud
budete mit néjaky vlastni ndpad,
urcité to uvitdme. Cldnky mdzete
osobné predat p. ul. Sedldrové
nebo sveé ndpady (text
s obrdzkem) muzete zaslat na
email:
sedlarova@sstovacov.cz

Vsem dobrodincurm
dekujeme




1. Proc jste na této skole, resp. Co Vas
sem doved|o?

Zavala mé sem nahoda. Pani zastupkyne
hledala nahradu za pana ucitele Petrt, pro-
toze byl na rodiCovské dovolené, a jsem rad,

Ze nasla mé.

2. Co Vas na této skole bavi a co Vas nebavi?

Bavi mé ucit zaky, ktefi o to stoji. Tési me byt
v kolektivu milych a zkusenych kolegu, se
kterymi probereme nejenom pracovni, ale

| osobni véci. Nebavi mé (redakéné cenzuro-

vano ....).

3. Jak jste studoval, kdyz jste byl ve Skole Vy,
popf. jaky jste byl zak?

Jméno a prijmeni: Jaromir Tomcik

Narozeni: brezen 1988

Oblibena barva: cervena a modra

Obliber}é skupiny: Linkin Park Na zakladni skolu v Prerové si uz moc dobie nepama-
a Krysto tuji, ale vim, Ze mé& moc bavily prest3 1
| 3 N, ; ; vily prestavky. Na Obchodni
SHPZI‘-::JY- B "ogratovan, akademii v Olomouci, kam jsem kazdy den dojizdél
S Btk vlakem, jsem chodil rad. Snazil jsem se byt neproblé-

movym zakem, ale dopoledni a odpoledni fotbalové
tréninky v Sigmé a dojizdéni (dennodenné jsem se
vracel doma v 3est ve¢er) mi nepomahalo. | tak jsem

ale nakonec zvladl maturitu absolvovat za »Sest” — dvé

jednicky, dvé dvojky.

4. Co byl ve skole Vas oblibeny predmét?

Nejvic mé bavil télocvik, protoze hraji od mali¢ka
fotbal, a Cesky jazyk, protoze jsem mél nejlepsiho
ucitele. Tehdy byl na nas zaky sice pes, byl pfisny,
nic nam neodpustil, ale nyni s odstupem ¢asu vim,
Ze nas toho naucil strasné moc.

5. ProcC ucite zrovna télocvik?

Télesnou vychovu ucim proto, Ze mam rad sport.
Chtél bych tu radost z pohybu a tfeba i z toho nej-
mensiho vitézstvi pfi hie predat dat.

6. Kde a co jste studoval?

Studoval jsem v Olomouci ucitelstvi pro stiedni
skolu, hlavni obory télesnd vychova a aplikovana
ekonomicka studia. Studium jsem si prodlouzil v Né-

mecku, kde jsem absolvoval dva semestry v Berliné.




4. ledna se skupina zakd nasi
ucastnila Projektového
icii CR. O co élo?

Nejdrive jsme na sluzebné obvod-
niho oddéleni PCR v Kojetiné vy-
slechli prednasku o praci policie a
seznamili jsme se s pozadavky, které
musi splnit kazdy, kdo chce do fad
policistu  vstoupit. Nasledovala
prakticka cast, pfi niz jsme si mohli
zastrilet z laserové pistole, nahléd-
nout do cely predbézného zadrzeni,
vyzkouset policejni vysilacku, po-
tézkat neprustirelnou vestu nebo
usednout do policejniho auta.

V poslec 4 casti jsme absol
¢asti testu fyzické zdatnosti - ¢l
vy béh, kliky a celomotoricky tes
(béh na 1000 metrd se nekonal). A j
jsme dop Nejlep§’i'_ stre
skupiny se stal Joel Blowers z R4.

Slusny sticle cky  vyke podala
| dévcata, ktera nekite any s pre-
hledem prestfilela.” Nejlepsi fyzickou
zdatnost prokazal Filip Konecny z R3,
vyborné si vedl i Jirka Tschertner z R4.
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Ve Ctvrtek 16. 11. zavitala do nasi skoly ziva knihovna. V uvodni hodiné jsme
byli seznameni s cili a zasadami tohoto zajimavého projektu a taky jsme se
zamysleli nad nékterymi otazkami souvisejicimi se sebepoznanim i s pozna-
nim a pochopenim druhych. Pak uz
jsme v malych skupinach posloucha-
li pribéhy zivych knih......

A jak se ndm knihovna libila???

,Na zZivé knihovné se mi libilo, jak
byli ti lidé otevieni a nebali se
mluvit. Nejvic mé zaujal pribéh
jeptisky a anorekticky. U jeptisSky
mé zaujalo, Zze si s nami povidala
o nakupovani a Zze hraje na kytaru a
obsluhuje v kavarné. Tvrdila, ze
v klastere se neciti uzavrena pred
svetem. A u anorekticky mé zaujalo
jeji vystupovani, ze s nami mluvila
0 vsem a odpovédéla na vse, na co
jsme se zeptali..."

,Nejvice mé zaujal muslim, ktery nam
vypravel o svém zivote, o stereotypech,
o tom, co si lidé mysli o muslimech,
o aktualni situaci v Syrii a jeho zivoté

,Nejvic mé zaujala anorekticka. X Lo g
. ) v Cesku a Velké Britanii.

Prekvapilo mé, ze byla pres to

vsechno tak pozitivni..." . B -
P .Ze vsech tri pfibehu meé asi zaujal nejvi-

ce italsky ucitel, ktery vlastné uci ucite-
le, aby ucili podle slov Amose Komen-
skeho »skola hrou«.”

,Jako prvni ziva kniha nasi skupinky
byla slecna Terka s zivotnimi zlomy. Za-
ujalo mé hodné to, Ze na to, ¢im prosla
je stale tak pozitivni a plna energie (pro-
sla si anorexii a jeji mladsi bratr prodélal
dveé operace srdce).”
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,Nejvic mé zaujala asi radova
sestra. Ja jsem si vSechny tyhle lidi
predstavovala jako, Ze musi byt
nudni a staraji se jenom o0 viru, a
pfitom byla uplné v pohodé...”

,Nejvic mé zaujal matikar — byl za-
bavny a mél dobré napady, pak
taky student ze Syrie. Je to zvlastni,
jak se tolik ruznych lidi seslo na
jednom misté a predavali zazitky,
informace ..."

Reholni sestra mé zaujala svym
chovanim, jelikoz jsem si myslela,
ze sestry musi byt vazné, ale to
jsem se asi zmylila. Kdyz jsme se ze-
ptali, jestli svuj stejnokroj musi
nosit porad, tak odpovédéla s vtip-
kem: ,Musim, nemusim, neboj, na
Spani mam pyzamo..."




Minuly mésic jsme ja, mOJe

pastor a jeden malajsijsky m|5|onarJeI| ek

na kratky misijni vyjezd do Bosny a
Hercegoviny. Autem jsme jeli zhruba
10 hodin, od 2:00 do 12:00, a jeli jsme
do meésta Sanski Most. Sanski Most je
jedno z nejmuslimstéjsich mest

v Bosné a ta je jedna z asi trfi zemi
v Evropé, ktera ma islam jako oficialni

nabozenstvi. Tyto vyjezdy poradame
asi Ctyfrikrat do roka, ale nejde tak moc
O nabozenské véci jako spise
o podporu tamnich krestanu. Chtel

bych vam tamni situaci trochu
priblizit. V Bosné uz desitky, jestli ne
stovky let ziji tfi hlavni etnické

skupiny: Bosnaci, Srbové a Chorvaté,
ale pred zhruba 25 lety se zacali hadat.
Bosnaci tvrdi, ze je to jejich zemé a at
Srbové padaji do Srbska a Chorvati do
Chorvatska, Srbové zase, ze tam zili uz
jejich predkové a ze jsou stejné tak
Bosnaci jako ti etnicti. Tyto hadky
vzrostly k tomu, Ze v Sarajevu clen
jedné skupiny zastrelil ¢lena té druhé.
Nevi se, jak to bylo, protoze kazda
skupina to svadi na tu druhou.
Kazdopadné to vedlo k odplaté, ktera
nasledné zacala valku.

Lidé se kosili mezi sebou. Bylo
bézné, ze Bosnak nahnal svoje srbské
sousedy do sklepa a hodil tam granat,
nebo naopak Srb Bosnaka. Valka trvala
od roku 1992 do roku 1995 a na
psychiku byla horsi nez 2. svétova.
Dodnes je tam napéti, ne kvuli tomu,
Ze bosaci jsou zpravidla muslimové
(ne radikalni) a Srbové s Chorvaty
zpravidla krestané, ale protoze se ten
konflikt porad radné nevyresil. 1995
nepokoje skoncila OSN, coz bylo

_I‘J'

poradne Rozdellll Bosnu na Bosenskou

federaci a Srbskou federaci, kazda ma
svého prezidenta, kteri spolu vubec
nekomunikuji. Dokonce Bosnaci

v Srbské federaci se boji jit za srbskym
doktorem, aby jim neublizil, tak jezdi do
Bosenské federace, coz muze byt
i hodina cesty, a samozrejme i naopak.
| obé vlady diskriminuji lidi z opa¢ného
etnika. Nékteri fikaji, ze valka skoncila
jen fyzicky. Jak moc je realné tyto
bariéry prolomit, nevime, ale s nasim
sborem (AC Bucovice) se budeme dal
snazit.

Autor: Joel Blowers
Foto: acbucovice.webnode.cz




B2 Studentské okno

Prvnim adeptem skrytého
umelce se stal rezbar
Jaroslav Hlousek...

Do nové rubriky ,Studentské okno” jak
jste si mohli precist v uvodu tohoto
casopisu, pridavame prvniho ,skrytého”
umeélce.

Obr. 1, 2, 3, 4 - Olej na platno
Obr. 5 - tuzka - (A2)
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V dalsSich cislech se muzete tésit na
podobné talenty! Vzdyt kolikrat ani
nevime, s kym sedime v lavici! Prvnim
adeptem skrytého umélce se stal rezbar
Jaroslav Hlousek, ktery se rozhodl| jesté
pro nastavbu - truhlare.

Jarda, pokud nemusi, slov ze sebe moc
nevyda, zato je dokaze perfektné vyjadrit
na platné.



HYPERREALISTICKA
REZBA

Zdravime vSechny rezbare! Mysleli jste si,

ze vam frezbarina jde? Tak to jste ve
velkem omylu! Krasné povzbuzeni, ze?
Inu, na svété je mnoho rezbaru, ale neé-
kteri se mohou opravdu otitulovat

,mistfi’, nebot vyfezat néco, co vypada
nadhernéji nez skutecnost, je opravdu
mistrovska prace! Sami se podivejte na
okolni fotky, jako priklad hyperrealistic-

WOD'AINSLIAOEVHD -"O10d

ké rezby. Husty, ze?

FOTO.: KAFERANO.BLOG.CZ
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Bdkovmq - Jsou zakladem vsech zna-
mych organismu, a proto v ném plini
ruzné funkce.

Bilkoviny heboli proteiny jsou tvoreny z arminoky-
sélin, pospojovanych vzdjemné v jakesi retezce.
Bezné se v bilkovindch vyskytue 23 zdkladnich
aminokyselin a viastnosts jim davd riznorodost
porady, jak jsou v retezci arminokyseliny za sebou
pospojovany. | pocet aminokyselin v retéezcr je
ruzny. Inzulin naprikiad obsahuje pouze 517 ami-
NOKyselin, aproto je povazovdn za pepltia, naopak _
milécnd bilkovina kasein jich obsahiuje nekolik tisic U ake g dWif’/ bdkov 7% kohg uhwvat?

aje Klasickyim predstavitelerm velké bilkovinné 1mo-

lekuly. Pro bezneho cloveka je optimadalni, aby ve strave pri-

Jimal bilkoviny z Zivocisnych (50 %) a rostiinnych
Bilkoviny délime na Zivocisné (plnohod- zaroju (50 %). Pokud budete chitit nabirat vyssr
notné) a na rostlinné (neplnohodnotné). Imnozstvi svalove himoty, muaze prijimat trochu vice

zivocisnych. V' praxi to tedy znamend, zZe budete
Konzumovat jak mdaso, vejce a obcas imlécné vyrob-
Ky, tak 7/ lusténiny, orechy a seminka.

o se déje, kdyg mame wedostatek bilkovins

Pokud mdme ve strave nedostatek bilkovin, dochdzi k ubytku
svalu a vetsinou I' k hdrdstu podkozniho a dtrobniho tuku (tuk
pod brisni stenou). 1élo je v usporném rezimu a zacind se obalo-
var tukem, protoze ocekdvd horss casy bez jidia. Mnohdy se zHor-
sufe / stav kuze, kloubu a muazete mit / problémy se soustrederiim
(bilkoviny jsou takeé dulezité pro spravnou Vyzivi a runkcr mozku).

Co se déje, kdyg mame bilkovin piebytek 2

Na bilkoviny bychorm neméli nahlizet jako na zaroyj energie. Froces jefich travernys je
energeticky velice ndrocny. Fri jejich nadbytecném prijmu si akordt zatezujeme
ledviny, zvysujeme u sebe riziko vzrniku alergii a autonmunitrich problemtd.

F_____:—_____________________________________—_—_—_—_—_—_—_—__—_—_—-

Pamatuyte s/ ze:

- Dilkoviny musiime pravidelné prifimat, nase télo sije neumi vytvorrt,

- bilkoviny se skidday/ z aminoKkyselin a podle nich se urcuje zda se jeand o plho-
hodnotné anebo neplnohodnotné zaroje bilkovin,

- pI7ivhodné kombinace vice zaroju rostlinnych bilkovin (napf. lusténiny s obilo-
vinarmy) dosahnerne jejiich plnohodnotnost;,

- Je optimdlin/jist jak zivocisné (50 9%6), tak rostiinné (50 %) zdrofe bilkovin.

- Modte problém s prijjimem bilkovin? Kesenim by pro vds mohl byt proteinovy
Koncentrdt napr: zpracovany technologri CFM syrovatkovy.

Autor: Jaroslav Hlousek



ROZDILY SKOLSTVI MEZI
KANADOU A CESKOU REPUBLIKOU

Kanada a Ceska republika jsou
velmi rozdilné zemé v systému
Skolstvi. V Kanadé skolstvi funguje
na jiném principu bodovani, na
principu procent. Procenta od nuly
do dvaceti maji stejnou vahu jako
ceska pétka, a takhle to funguje az
do jednicky, tzn. 80 - 100 % je
znamka 1.

Je i velky rozdil v pravomoci udi-
tele, v Kanadé muze ucdcitel vyho-
dit zaka ze tridy po dvou napo-
menutich a potom jde do special-
ni tridy, kde jsou tito problémovi
zaci do konce denni vyuky. A pri
opakovaném vylouceni zaka je sus-
pendovan ze skoly na dobu urditou,
kterou urcuje reditel skoly.

Zaci maji na vybér, zda chtéji, aby
jim ucitel vykal nebo tykal. Je
| velky rozdil ve vyuce. Vyuka trva
75 minut. Mohu frici ze své vlastni
zkuSenosti, ze za tu hodinu vice
udéldme nezli za 45 min. Uditelé
také pouzivaji jiné metody uceni.
Jsou hodné pouzivané interaktivni
tabule, které skvéle nahrazuji kla-
sické tabule na kridu. Pouzivaji
hodné i ucebnice a knizky, ve kte-
rych jsou ruzna cviceni na doplno-
vani. Pocitace jsou velkou soucdasti
vyuky. Na pocitacich se pisou dik-
taty, pisemné prace, procvicuje
se pravopis atd., Zaci jsou témer
vzdy zkousSeni pisemnou formou
(at ohlasenég, ¢i neohlasené), forma
ustniho zkouseni zaku pred tabuli

| v lavici je velmi zfidka a neobvykle.

Zajimavosti

Kanadsti zaci maji povinnou
Skolni dochazku do svych 18 let,
ktera kondci uzavirenim druhého
obecného stupné (secondary
school).

Zak zac¢ind zadkladni skolu (prvni
stupen) v péti letech predskolni
tridou a kondci ve svych dvanacti.
Druhy stupen je od dvanacti do
osmnacti let zaka (secondary
school). Pak prochazi velkym roz-
hodnutim, zda ma jit na vysokou
Skolu a na jakou. Kazda vysoka
Skola ma jiny pocet rokd na CEGEP.
CEGEP je néco jako ceska stredni
Skola, ale o néco malo tézsi, je to
vlastné priprava na vysokou skolu.
Napriklad chce byt architektem, tak
musi studovat ctyri roky na CEGEP,
pak nasleduje pét let vysoké skoly.

V Kanadé je zajimavosti i to, ze
tam nejsou skoro zadné odborné
remesliné obory, napriklad truhlar,
rezbar atd. Pro tyto jedince, kteri
chtéji byt rezbari nebo truhlari, jsou
odborna udcilisté v Americe. A proto
jsou umeéelecké obory dosti
cenéné, ty obory, ve kterych se pra-
cuje se drevem, sklem nebo kovem.

Autor: Alex Nosek




Zajimavosti

KTERAK VAS KOUPE AUTA OBOHATI, ANI NEVITE JAK

V 18-ti letech se Clovék zaradi plnohodnotné mezi dospélé. Muze zacit legadlné pit, koufit,
Zenit/vdavat se a mj. muze ziskat fidi¢sky prukaz opraviujici jej k fizeni automobilu do 3,5 t. Komu
se posStésti a ziska automobil darem, ten muze zacit ihned jezdit a "nefesit".

Kdo si vSak penizky na své prvni auto musi nejprve vydélat, zazije néco neskute¢ného, ba pfimo

magického. Néco, co mu navzdy utkvi v paméti.

v

Kupte si v 18-ti letech auto za vlastni penize a pochopite, Ze ——

..vybrat si auto, se kterym nebude ostuda jezdit
(kvuli jeho stavu a s pfihlédnutim k Vasemu
rozpoctu) je ofisek,

..cena povinného rucenije pro mladé lidi vysoka
a \ly premyslite nad moznosti, jak jej mit levnéjsi
(takze....kdo z rodicu ma vyssi bonus???),

..zaridit prepis auta na VasSi osobu je sice na
jedno odpoledne, ale i tak jste o tisicovku lehi,

..cena za samotné auto je Spickou ledovce,
nebot jen opravit zjevné nedostatky a udélat
zakladni servis bude stat spousty ¢asu, energie
a hlavné penéz (kterych uz neni moc),

..prodavajici Vam  nefekl o  jistych
"nedokonalostech” a vlastnostech auticka, které
se projevi v tom nejnevhodnéjsim case, a Vy
zjistite, Ze heslo: "Co zvladnou jini, zvladnu taky!"
funguje a Vy jste Sikovni vic, nez jste si doted
mysleli,

..nektefi si mysli, ze auto jezdi na vzduch, a proto
Vam nechtgji pfispét na cestu,

..sledovat zpravy ci poslouchat radio je nuda do
chvile, nez zacnou hlasit informace o zvyseni cen

pohonnych hmot (honem natankovat za jesté za
levnéjsi cenu),

..pfichod zimy neznamend jen moznost
zalyZovat si na svahu, ale i nutnost koupit zimni
pneu (a zase ty vydaje),

..neni od véci zajimat se alespon castecné
0 VyVoj pocasi v nejblizsich dnech,

..kdyz Vdm auto zasype snih, jeho odstranéni
z vozu prospiva Vasi fyzické kondici,

..metrovy pfival snéhu byval fajn, dokud jste
neméli auto,

..Uz chapete, proc lidé nadavaji na silnicare,

..vyhfivané celni sklo je luxus nejvyssiho kalibru
- oSkrabovat celniho sklo je minulost,

..internet je plny rad a tipu, kdyZz mate problém
s autem, ne vsechny rady a tipy ale funguiji,

..Vas akcni radius se podstatné zvétsi, aneb
s autem to neni daleko nikam, jen ta cesta trva,

..prestavate utracet za blbosti, nebot auto
"sezere" vétsinu Vasich penéz snadno a hlavné
rychleji, nez si myslite,

..na cestach se nedéje nic z toho, co vidite
v seridlu Kobra 11 ¢i filmu Rychle a zbésile,

..kazdy rok prozijete vsechny Murpyho zdkony
o dopravé (a Ze jich jel),

..ti, ktefi nemaji ridi¢dk, uméji nejlépe fidit a ze
sedadla spolujezdce Vas ochotné a radi pouci
o tom, jak spravné mate fidit auto,

..snih je atmosféricky jev, rozdélujici motoristy
na fidice a majitele ridic¢aku,

..defekt pneumatiky dostanete bud v zimé,
v desti, kdyz jste uplné mimo civilizaci (kde na 10
km? neni ani noha), a nebo ve chvili, kdy si
rezervu vyjmete z vozu s konstatovanim, ze sprej
na opravu defektl bude stacit - a najednou
Zjistite, Zze sprej nestaci - holt pesek,

..probodnete pohledem kazdého, kdo tfiskne
s dvefmi vic, nez je nutné.

Posledni véci, kterou ovsem nepochopite, je to, Ze si nedovedete
vysvétlit, jak jste mohli doted Zit bez auta.

Kdyz se z bohatych chodcu stavaji chudi motoristé, je to
neskute¢nd skola zivota. Clovék se stale u¢i, kazda situace ho
nékam posouvd a néco ho naudi - to je to spravné celoZivotni
vzdelavani. Koupé auta patfi mezi jednu ze situaci, ktera Vas déla
o kousek moudrejsimi a zkusenéjsimi, a to je preci k nezaplaceni.

Autor: abs. Lukas Macik



Ou, ludia tu budd Uz radsej
za 20 minat em stol

Zdroj: zvratenyhumor.sk

Dialog 2 zhulenych kluka...

|.  Kaaamo, mama u mé v pokojl : -
' pokol Rozdil mezi Cernochem

a pneumatikou je ten...

ie kdyz date na pneumati-
ku retizky, tak nezacne ra-
povat.

nasla travu...”

2. A cos udélal céce???”

3. ,Kaaamo, tak jsem ji rekl, Ze to
neni muj poko).”




Pristi
tyden k
nam prijede
cely stab s
predsedou
EU, aby nam
odevzdali
vyhru!

Toto
losovani uspora-
dala EU v ramci pro-
jektu ,Happy school”!
Pise se tu, Ze obdrzime
velmi vysokou

od ménu!

borné zpravy! Nase
Skola byla jako jedina vy-
brana z 3000 registrova-
nych skol v eurozéné!

Lezi dva chlapa bez noh
u koleji, koukaji na nebe a v tom
se ten jeden nadechne, koukne na Rozdil mezi Cernochem
kamose a Fika... a pneumatikou je ten... Ze
LNdis vole?! Ja ti rikal ze sova kdyz date na pneumatiku re-
houka jinak! tizky, tak nezacne rapovat.




PREZIDENTSKE
VOLBY 2018

SKOLNI KOLO

V jakém politickém rozpolozeni je nase skola? Dne 24. 1. 2018 jsme provedli pruzkum
a vytvorili dotaznik pro vsechny zaky i ucitele, koho budou volit anebo koho by valili,
pokud by mohli uz tohoto prava uzit. Takto dopadly skolni volby:

50:76 % CELKOVY POCET HLASU:
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